ПРОГРАММА
чемпионата и первенства по пауэрлифтингу в зачет Параспартакиады Ханты-Мансийского автономного округа - Югры

Место проведения: Центр развития теннисного спорта Югры, ул. Студенческая, 21. 
Место проживания: гостиница «Олимпийская», ул. Энгельса, 45.8 
23 февраля 
День приезда участников.
13:00 - 15:00 – Обед.
16:00 – 20:00 Классификация. Прохождение мандатной комиссии.

Конференц-зал гостиницы «Олимпийская».
19:00 - 21:00 Ужин.(34675) 7-56-58
21:00 - 22:00 Техническое совещание судей и спортсменов.
Конференц-зал гостиницы «Олимпийская».
    24 февраля 
08:30-10:30  Встреча с заместителем главного врача по медицинской части Толстиковой Н.В.
07:00-09:00 Завтрак. 
10:00 Встреча представителей МСЭ с участниками соревнований.

Конференц-зал гостиницы «Олимпийская».

13:00-15:00  Обед.
15:20 Трансфер участников в Центр развития теннисного спорта.
16:00 Торжественное открытие Турнира по пауэрлифтингу «Кубок чемпионов» на призы чемпионов и рекордсменов Э.В. Исакова и А.А. Воробьева.

16:20 Соревнования по пауэрлифтингу (жим лежа). 

18:00 Награждение призеров и победителей. 
18:30 Трансфер участников в гостиницу «Олимпийская».

19:00-21:00   Ужин.
25 февраля 
07:30 - 08:30  Взвешивание участников.
07:00 - 09:00 Завтрак.

09:20 Трансфер участников к месту проведения соревнований.
10:00 Торжественное открытие.

10:20   Начало соревнований 1 потока: спортсмены с ПОДА.
12:00  Начало соревнований 2 потока:  спортсмены с ПОДА.
13:50 - Трансфер участников к месту проживания. 
14:00 - 15:00 Обед.

15:10  Трансфер участников к месту проведения соревнований.

15:30  Продолжение соревнований: спорт слепых.

17:30 Награждение победителей и призеров соревнований.

Церемония закрытия. 

18:00 Трансфер участников к месту проживания.
19:00 - 21:00 Ужин.
26 февраля

07:30 - 09:00 – Завтрак.

Отъезд участников соревнований.

