
Утверждаю:

Директор БУ ДО "Спортивная шв > споота Югры" 
IM.II. Вторушнн

№
п/п

Фамилия, имя, 
отчество

Спортивный комплекс 
(город, адрес)

Этап спортивной 
подготовки Вид спорта Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

b if 5 '''-9 « V

Воскресенье

Бочча
Основной состав

1 группа
Вы сш его спортивного 

мастерства
C'nopi л и ц е  

пораж ением О Д А
14 00-17.00 

(3 часа)
14.00-17 00 

(3 часа)
14.00-17.00 

(3 часа)
14.00-17.00 

(3 часа)
14.00-17.00 

(3 часа)
2 группа

Ф ролов А лексей
г. Х анты -М ансийск, 
ул. Д зерж инского 17 

С К Л идер

С оверш енствования 
спорт1[вного м астерства 

(свы ш е года)

С порт ли ц  с 
пораж ением О Д А

09.00 -1 1.30 
(2,5 часа)

09.00 -11.30 
(2,5 часа)

09.00 -11.30 
(2,5 часа)

09 .0 0 -1 1 .3 0  
(2,5 часа)

09 .0 0 -1 1 .0 0  
(2 часа)

Н иколаевич У чебно-тренировочны й этап 
(этап спортивной 

специализации) (свы ш е трех 
лет)

С порт лиц  с 
пораж ением О Д А

0 9 .0 0 -1 1 .0 0  
(2 часа)

0 9 .0 0 -1 1 .0 0  
(2 часа)

09 .00-11 .00  
(2 часа)

09 .0 0 -1 1 .0 0  
(2 часа)

У чебно-тренировочны й этап 
(этап  спортивной 

специализации) (до трех лет)

С порт лиц  с 
пораж ением О Д А

0 9 .0 0 -1 1 .0 0  
(2 часа)

09 .00-11 .00  
(2 часа)

09 .0 0 -11 .00  
(2 часа)

Основной состав
С оверш енствования 

спортивного мастерства (до 
года)

С порт ли ц  с 
пораж ением О Д А

09.00-11.00 
(2 часа)

09.00-11.00  
(2 часа)

09.00-11.00 
(2 часа)

9.00-10.00 
(1 час)

09.00-11.00 
(2 часа)

2
П риходько С тепан 

А лександрович

г. Ю горск.ул. 
С туден ческая  35, Ц ентр 

Ю горского спорта

У чебно-тренировочны й этап 
(этап  спортивной 

специализации) (свы ш е трех 
лет)

С порт лиц  с 
пораж ением О Д А

09.00-11.00 
(2 часа)

09.00-10.00  
(1 час)

09.00-11.00 
(2 часа)

9.00-10.00 
(1 час)

09.00-11.00 
(2 часа)

У чебно-тренировочны й этап 
(этап  спортивной 

специализации) (до трех лет)

С порт ли ц  с 
пораж ением О Д А

09.00-11.00 
(2 часа)

09.00-10.00 
( I  час)

09.00-11.00 
(2 часа)

9.00-10.00 
(1 час)

9.00-10.00 
(1 час)

Основной состав

3
В олкова И рина 

Ю рьевна

К С К  «Геолог»
(зал ЛФ К ) 
г.Сургут, 

ул. М елик-К арам ова, 12

У чебно-тренировочны й этап 
(этап  спортивной 
специализации)

(до трех лет)

С порт л и ц  с 
пораж ением О Д А

18.00-20.00 (2 
часа)

18.00-20.00 
(2 часа)

18.00-20.00 
(2 часа)

10.00-13.00 
(3 часа)



Начальной подготовки 
(свыше года)

Спорт лиц с 
поражением ОДА

17.00-19.00             
(2 часа)

17.00-19.00                
   (2 часа)

17.00-19.00             
   (2 часа)

10.00-12.00
 (2 часа)

Начальной подготовки 
(до года)

Спорт лиц с 
поражением ОДА

17.00-19.00             
(2 часа)

17.00-19.00               
  (2 часа)

17.00-19.00             
   (2 часа)

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации)
 (до трех лет)

Спорт лиц с 
интеллектуальными 

нарушениями

14.00-16.00
 (2 часа)

14.00-17.00  
(3 часа)

14.00-17.00              
      (3 часа)

14.00-16.00               
     (2 часа)

Совершенствования 
спортивного мастерства 

(свыше года)

Спорт лиц с 
поражением ОДА

18.00-21.00               
(3 часа)

17.00-18.30               
          (1,5 

часа)

17.00-20.00               
  (3 часа)

17.00-18.30               
       (1,5 часа)

17.00-20.00               
     (3 часа)

11.00-13.00               
     (2 часа)

Высшего спортивного 
мастерства                                 

Спорт лиц с 
поражением ОДА

09.00-12.00                        
         (3 часа)

09.00-12.00                        
                   (3 

часа)

09.00-12.00                        
           (3 часа)

09.00-12.00                        
                (3 

часа)

09.00-11.00                        
              (2 часа)

09.00-11.00                        
              (2 часа)

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации)
 (свыше трех лет)

Спорт лиц с 
поражением ОДА

18.00-21.00                  
   (3 часа)

18.00-21.00                  
     (3 часа)

18.00-21.00                  
        (3 часа)

18.00-19.00
 (1 час)

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации)
 (до трех лет)

Спорт лиц с 
поражением ОДА

18.00-21.00                  
   (3 часа)

18.00-21.00                  
     (3 часа)

19.00-21.00                  
        (2 часа)

Начальной подготовки         
(свыше года)

Спорт лиц с 
поражениемОДА

16.00-18.00  
(2 часа)

16.00-18.00  
(2 часа)

16.00-18.00  
(2 часа)

16.00-18.00  
(2 часа)

Начальной подготовки         
(до года)

Спорт лиц с 
поражениемОДА

16.00-18.00  
(2 часа)

16.00-18.00  
(2 часа)

17.00-18.00  
(1 часа)

г. Советский,  Ледовый 
дворец,  ул. Кирова д.17

КСК "Центр 
адаптивного спорта"

г. Югорск, ул. Мира 52 

г. Пыть-Ях,  спортивный 
комплекс,  10 Мкр., 

Мамонтово 8

5 Кравченко 
Наталья Ивановна

г. Нягань, ул. 
Чернышева 42 А 
спортивный зал 

"Олимп", 
спортивный зал
МАУ СОШ №1 

Авдюхина 
Светлана 

Шайхматовна

4

7

Андриенко Сергей 
Евгеньевич

Симонов Дмитрий 
Владимирович6

Основной состав

Основной состав

1 группа

2 группа

Пауэрлифтинг

1 группа

Основной состав

1 группа

Основной состав

1 группа

2 группа



Этап совершенствования 
спортивного мастерства 

(все периоды)

Спорт лиц с 
интеллектуальными 

нарушениями

17.00-21.00              
(4 часа)

17.00-21.00              
 (4 часа)

17.00-21.00              
    (4 часа)

14.00-15.00 
бассейн                  

  (1 час)          
15.00-18.00                  

        (3 часа)

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации) 
 (свыше трех лет)

Спорт лиц с 
интеллектуальными 

нарушениями

17.00-20.00              
(3 часа)

17.00-20.00              
 (3 часа)

18.00-20.00              
    (2 часа)

Высшего спортивного 
мастерства

Спорт лиц с 
интеллектуальными 

нарушениями

12.00-16.00                   
    (4 часа)

13.00-16.00                   
              (3 

часа)

12.00-16.00                   
      (4 часа)

13.00-16.00                   
           (3 часа)

12.00-16.00                   
         (4 часа)

13.00-15.00                   
         (2 часа)

Совершенствования 
спортивного мастерства 

(свыше года)

Спорт лиц с 
поражением ОДА

16.00-20.00          
  (4 часа)

17.00-18.00            
       (1 час)

16.00-20.00            
(4 часа)

17.00-18.00            
    (1 час)

16.00-20.00            
  (4 часа)

Совершенствования 
спортивного мастерства

 (до года)

Спорт лиц с 
поражением ОДА

14.00-17.00              
(3 часа)

14.00-16.00              
         (2 часа)

14.00-16.00              
 (2 часа)

10.00-12.00              
      (2 часа)

14.00-17.00              
    (3 часа)

09.00.-11.00         
(2 часа)

Совершенствования 
спортивного мастерства Спорт слепых 14.00-17.00              

(3 часа)
14.00-17.00              
         (3 часа)

14.00-17.00              
 (3 часа)

10.00-13.00              
      (3 часа)

14.00-17.00              
    (3 часа)

09.00.-12.00         
(3 часа)

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации) 
 (свыше года)

Спорт слепых 14.00-17.00              
(3 часа)

14.00-17.00              
         (3 часа)

14.00-17.00              
 (3 часа)

10.00-13.00              
      (3 часа)

14.00-17.00              
    (3 часа)

09.00.-12.00         
(3 часа)

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации)
 (свыше года)

Спорт слепых   08.15-09.45 
(1,5 часа)

  08.15-09.45
 (1,5 часа)

  08.15-09.45 
(1,5 часа)

  08.15-09.45
 (1,5 часа)

  08.15-09.45
 (1,5 часа)

  09.00-10.30 
(1,5 часа)

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации) (свыше 
года)

Спорт слепых   10.00-11.00 
(1 час)

10.00-11.30     
 (1,5 часа)

  10.00-11.00
 (1 час)

10.00-11.30     
 (1,5 часа)

15.00-18.00    
  (3 часа)

10.30-11.30      
(1 час)

Начальной подготовки 
(свыше года) Спорт слепых   10.00-11.00 

(1 час)
10.00-11.30     

 (1,5 часа)
  10.00-11.00 

(1 час)
10.00-11.30     

 (1,5 часа)
15.00-17.00    

  (2 часа)
10.30-11.30      

(1 час)

Начальной подготовки 
(до года) Спорт слепых 10.00-11.30     

 (1,5 часа)
10.00-11.30     

 (1,5 часа)
15.00-17.00    

  (2 часа)

Кибирев Евгений 
Николаевич

г. Югоркс, МБУ ДО СШ 
ЦЮС, ул. Студенчекая 

35.                                                                  

Плавание

11

10
Солтанов 
Нариман 

Камилович

г. Нефтеюганск, МБУ 
ЦФКиС "Жемчужина 

Югры", 2А мкр., 
строение № 4

1 группа

Основной состав

КСК "Центр 
адаптивного спорта"

г. Югорск, ул. Мира 52

Чкалов Александр 
Александрович

9 Ярушина Елена 
Анатольевна

8

КСК "Центр 
адаптивного спорта"

г. Югорск, ул. Мира 52,                                    
                                  
Центр Югорского 

спорта, г. Югорск,  ул. 
 Студенческая 35           

Основной состав
1 группа

Основной состав
1 группа

2 группа

Основной состав

1 группа

2 группа



Высшего спортивного 
мастерства  I ф.г. муж.

Cпорт лиц с 
поражением ОДА

17.00-19.30                
 (2,5 часа)

17.00-19.30                
           (2,5 

часа)

17.00-19.30                
   (2,5 часа)

17.00-19.30                
        (2,5 часа)

17.00-19.30                
      (2,5 часа)

17.00-19.30                
      (2,5 часа)

Совершенствования 
спортивного мастерства  
(свыше года) I ф.г. жен

Cпорт лиц с 
поражением ОДА

17.00-19.30                
 (2,5 часа)

17.00-19.30                
           (2,5 

часа)

17.00-19.30                
   (2,5 часа)

17.00-19.30                
        (2,5 часа)

17.00-19.30                
      (2,5 часа)

17.00-19.30                
      (2,5 часа)

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации) (свыше 
трех лет)

Cпорт лиц с 
поражением ОДА

14.00-16.00
( 2 часа)

14.00-16.00
( 2 часа)

14.00-16.00
( 2 часа)

14.00-16.00
( 2 часа)

14.00-16.00
( 2 часа)

14.00-16.00
( 2 часа)

Высшего спортивного 
мастерства Спорт глухих

14.00-16.00 
17.00-19.00         

 (4 часа)

15.00-17.00 
18.00-20.00         

    
 (4 часа)

14.00-16.00 
17.00-19.00         

 (4 часа)

16.00-18.00 
18.00-20.00         

 
 (4 часа)

14.00-16.00 
18.00-20.00         

 (4 часа)

11.45-12.45 
15.30-18.30         

 (4 часа)
-

Совершенствования 
спортивного мастерства Спорт глухих

14.00-16.00 
17.00-18.00         

 (3 часа)

15.00-17.00 
18.00-19.00         

    
 (3 часа)

14.00-16.00 
17.00-18.00         

 (3 часа)

17.00-18.00 
18.00-20.00         

 
 (3 часа)

14.00-16.00 
19.00-20.00         

 (3 часа)

15.30-18.30         
 (3 часа) -

Совершенствования 
спортивного мастерства 

Спорт лиц с 
интеллектуальными 

нарушениями

09.00-12.00 
(3 часа)

15.00-17.00           
(2 часа)

09.00-12.00 
(3 часа)

15.00-17.00           
 (2 часа)

 17.00-20.00 
(3 часа)

17.00-20.00 
(3 часа)

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации) 
(свыше трех лет)

Спорт лиц с 
интеллектуальными 

нарушениями

09.30-11.30           
      (2 часа)

15.00-16.00          
 (1 час)

09.30-11.30           
   (2 часа)

15.00-16.00          
 (1 час)

18.00-20.00           
 (2 часа)

18.00-20.00           
(2 часа)

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации) 
(до трех лет)

Спорт лиц с 
интеллектуальными 

нарушениями

09.30-11.30           
      (2 часа)

15.00-16.00          
 (1 час)

09.30-11.30           
   (2 часа)

15.00-16.00          
 (1 час)

18.00-19.00   
(1 час)

18.00-19.00   
(1 час)

Начальной подготовки         
(свыше года)

Спорт лиц с 
интеллектуальными 

нарушениями

9.30-11.30 
(2 часа)

9.30-11.30 
(2 часа)

18.00-20.00           
 (2 часа)

18.00-20.00           
(2 часа)

Начальной подготовки         
(до года)

Спорт лиц с 
интеллектуальными 

нарушениями

9.30-11.30 
(2 часа)

9.30-11.30 
(2 часа)

18.00-19.00           
 (1 часа)

18.00-19.00           
(1 часа)

15 Чабанова Валерия 
Валерьевна 

п. Малиновский, ул 
Спортивная 22, бассейн 

"Дельфин"

Основной состав
1 группа

14 Тельнов Андрей 
Васильевич

г. Сургут, ул. 
Университетская 21/2, 

п/б «Олимп»

п. Малиновский, ул 
Спортивная 22, бассейн 

"Дельфин"

Основной состав
1 группа

13

12

Ревякина Ольга 
Васильевна

1 группа

Афаневич 
Наталия 

Николаевна

г. Сургут, ул. 
Университетская, д.21а, 

п/б «Олимп»

Основной состав
1 группа

2 группа

Основной состав



Высшего спортивного 
мастерства 

Cпорт лиц с 
поражением ОДА

09.00-12.00         
    (3 часа)

10.00-12.00             
(2 часа)

09.00-12.00        
 (3 часа)

09.00-12.00         
(3 часа)

11.00-13.00        
(2 часа)

10.00-13.00        
(3 часа)

Совершенствования 
спортивного мастерства I 

ф.г. муж., жен.

Cпорт лиц с 
поражением ОДА

09.00-12.00         
    (3 часа)

10.00-12.00             
(2 часа)

09.00-12.00        
 (3 часа)

10.00-12.00         
(2 часа)

12.00-13.00        
(1 час)

10.00-13.00        
(3 часа)

Совершенствования 
спортивного мастерства 

Спорт лиц с 
интеллектуальными 

нарушениями

08.00-09.00
13.00-14.00 
18.30-19.30

 (3 часа)

13.00-14.00
17.00-18.00 

(2 часа)

08.00-09.00
13.00-14.00 
18.30-19.30

 (3 часа)

08.00-09.00
13.00-14.00 
18.30-19.30

 (3 часа)

13.00-15.00 
(2 часа)

13.00-16.00 
(3 часа)

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации) (до 3-х лет)

Спорт лиц с 
интеллектуальными 

нарушениями

08.00-09.00
18.30-19.30 

(2 часа)

17.00-18.00 
(1 час)

08.00-09.00
18.30-19.30 

(2 часа)

08.00-09.00
18.30-19.30 

(2 часа)

13.00-14.00
(1 час)

13.00-14.00 
(1 час)

Начальной подготовки
 (свыше года)

Спорт лиц с 
интеллектуальными 

нарушениями

13.00-14.00 
(1 час)

13.00-14.00 
(1 час)

13.00-14.00 
(1 час)

13.00-14.00 
(1 час)

13.00-14.00 
(1 час)

13.00-14.00 
(1 час)

16 Бусарева Елена 
Алексеевна

г. Урай 2 микрорайон 
д. 87 ДС "Старт"

2 группа

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации) 
(свыше 3-х лет)

Спорт лиц с 
интеллектуальными 

нарушениями

08.00-09.00 
18.30-19.30

 (2 часа)

08.00-09.00 
18.30-19.30

 (2 часа)

13.00-14.00
17.00-18.00 

(2 часа)

Основной состав
1 группа

08.00-09.00 
18.30-19.30

 (2 часа)

13.00-14.00 
(1 час)

13.00-14.00 
(1 час)


