РЕЗОЛЮЦИЯ 

Всероссийской научно-практической конференции
 «Вопросы организации совместных (инклюзивных) занятий физической культурой и спортом лиц с ограниченными возможностями здоровья и здорового населения», состоявшейся  22-24 февраля 2017 года 

в городе Ханты-Мансийске.

Заслушав выступления ученых, специалистов, практиков на двух пленарных и двух секционных заседаниях, обсудив проблемы инклюзии в физической культуре и спорте на двух круглых столах и двух консультациях, проведенных учеными НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, участники конференции отмечают, что отход от сегрегации  и изолированности в системе занятий физической культурой и спортом лиц с инвалидностью, с ограниченными возможностями здоровья и здоровых граждан нашей страны, интеграция отделений, филиалов, структурных подразделений адаптивного спорта в среду здоровых занимающихся спортом, постепенное внедрение инклюзивных занятий позволяют не только реализовывать личностно-ориентированную гуманистическую концепцию отношения общества к инвалидам, выполнять основные положения, таких международных документов как Стандартные правила обеспечения  равных возможностей  для инвалидов, Конвенция ООН о правах инвалидов, современные национальные Федеральные законы  и нормативно-правовые акты в этой сфере, но  и преодолевать главную трудность, возникающую при организации занятий физической культурой и спортом с инвалидами – формировать полноценные по количеству занимающихся  инклюзивные группы для тренировок, наполнить которые  занимающимися только по нозологическому принципу (только слепые, только лица  и интеллектуальными нарушениями, только лица с поражениями опорно-двигательного аппарата, только глухие) практически  невозможно в подавляющем большинстве субъектов Российской Федерации.

Интеграция и инклюзия инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в физкультурно-спортивную среду приводит к следующему оптимальному способу организации адаптивной физической культуры и адаптивного спорта в субъекте Российской Федерации, позволяющему  существенно увеличить количество лиц, систематически занимающихся адаптивной физической культурой и адаптивным спортом. Этот способ предполагает:  создание сети отделений, филиалов, структурных подразделений адаптивного спорта интегративно-инклюзивного типа  во всех региональных образовательных, физкультурно- спортивных   и любых других организаций, культивирующих физическую культуру (в том числе лечебную физическую культуру) и спорт независимо от их ведомственной подчиненности (образования, социальной защиты, здравоохранения, физической культуры и спорта), с одной стороны, и одной на регион детско-юношеской спортивно-адаптивной школы (ДЮСАШ) и/или одного центра адаптивного спорта  (с возможным вариантом включения в структуру центра ДЮСАШ) с секциями по всем видам адаптивного спорта (спорта слепых, спорта глухих,  спорта лиц с поражениями опорно-двигательного аппарата, спорта лиц  с интеллектуальными нарушениями) и спортивным дисциплинам, соответствующих базовым для субъекта олимпийских видов спорта, и консультационного центра, осуществляющего научно-методическое сопровождение процессов интеграции и инклюзии, с другой стороны,  а  также  сети общественных организаций – спортивных федераций по видам адаптивного спорта, с третьей стороны.

При этом основной задачей консультативного центра  должно быть научно- методическое сопровождение отделений, филиалов, структурных подразделений по адаптивному спорту по вопросам тренировочного процесса и соревновательной деятельности по каждому его видов.
Однако на пути внедрения инклюзивного подхода и организации занятий физической культурой  и спортом, предполагающей объединение здоровых лиц и лиц с отклонениями в состоянии здоровья в одной группе, стоит много препятствий и нерешенных проблем. В связи с чем, Всероссийская  научно практическая конференция «Вопросы организации  совместных (инклюзивных) занятий физической культурой и спортом лиц с ограниченными возможностями здоровья и здорового населения».
РЕШИЛИ
          1. Обратиться в Государственную думу Российской федерации с целью обеспечения законодательной инициативы по включению в Федеральные законы «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» , «Об образовании в Российской Федерации» , «О социальной защите инвалидов» понятия: «инклюзивные занятия по физической культуре и спорту», «инклюзивная группа занимающихся физической культурой и спортом», «инклюзивная общеразвивающая программа», «инклюзивная предпрофессиональная программа», «инклюзивная программа спортивной подготовки».
         2. Обратиться в Министерство спорта Российской Федерации для выполнения им следующих мероприятий: 
2.1 Внести изменения в Федеральные стандарты спортивной подготовки, в Федеральные государственные требования по предпрофессиональной подготовке в части, регламентирующей возможность использования инклюзивного подхода при занятиях адаптивном спортом (спортом глухих, спортом слепых, спортом лиц с интеллектуальными нарушениями, спортом лиц с поражением опорно -двигательного аппарата); возможность комплектования инклюзивных групп, включающих в себя занимающихся различных нозологий и здоровых спортсменов.

2.2. Провести научные исследования по разработке методических рекомендаций по организации инклюзивных занятий физической культурой и спортом. 

2.3. Рекомендовать подведомственным образовательным организациям высшего образования, реализующим основные образовательные программы по адаптивной физической культуре, разработать и включить в них материал по интеграции и инклюзии в физической культуре и спорте, а также регулярно проводить курсы повышения квалификации по проблеме: «Инклюзивные занятия физической культурой и спортом».

2.4.  Включить раздел об инклюзивном подходе в физической культуре и спорте во все информационно – пропагандистские мероприятия,  проводимые Министерством спота Российской Федерации в сфере физической культуры и спорта.
3. Обратиться к органам государственной исполнительной власти субъектов Российской Федерации с предложением рассмотреть и внедрить оптимальный вариант организации адаптивного спорта в своем субъекте, представляющий собой: создание сети отделений, филиалов, структурных подразделений адаптивного спорта, интегративно-инклюзивного типа во все региональные образовательные, физкультурно-спортивные и иные организации, культивирующие физическую культуру и спорт, независимо от их ведомственной подчиненности, с одной стороны, и консультационного центра на базе ДЮСАШ или ЦАС  для обеспечения научно- методического сопровождения процессов интеграции и инклюзии  инвалидов в физкультурно - спортивную среду, с другой стороны.

4. Обратиться к региональным общественным организациям - региональным Федерациям по видам адаптивного спорта с просьбой оказывать содействие внедрению интегративно - инклюзивных процессов в развитие курируемого ими вида адаптивного спорта.                                              
